Fruits frais

abricots
ananas
bananes
citrons
clémentines
fraises
framboises
kiwis
mandarines
melon
nectarines
orange de table
oranges a jus
pamplemousse
péches

poires

pommes grany
pommes golden

autres pommes ..............

prunes
raisins blancs
raisins noirs
reine-claude

Légumes frais

avocat

brocoli

carottes

céleri rave

céleri vert
champignons
chicons
choux-fleur
concombre
courgettes
dattes  figues
echalottes
epinards
haricots
noisettes  noix
oignons

persil

poireaux
poivrons mixtes
pommes de terre

salade pommée  sal. frisée
salade iceberg sal. blé

tomates

feuilles de menthe
thym

laurier

Viandes

hamburger
haché

saucisses
boudins
escalopes

filets de poulet
filets de dinde
poulet

steack

roti

barbecue
contre-filet ss os
tournedos
carbonnade
sauté de veau
mignonette de porc
Korn

saumon fumé
crabe
crevettes

chips sel  paprika
cacahuetes

Ravioli
Paéla
Couscous

Conserves

compote de pommes
ananas en tranches
péches

macédoine de fruits
cerises dénoyautées
poires

asperges

coeurs de palmier
coeurs d’artichaut
petits pois

haricots

mais

concentré de tomates
tomates pelées

thon

sardines

saucisses

Féculents - Pains...

pates
tortellinis
sphagettis
tagliatelles
semoule
riz

riz Basmati
purée

Ebli

quiches
pizza
lasagne

produits traiteur

pate brisée
pate feuilletée
tarte

levure

pain blanc

pain 1/2 gris  pain gris
sandwichs
baguette
giabatta
couques
gosette pomme

oeufs
céréales
muesli

Produits laitiers

lait entier
lait 1/2 écremé
lait battu

fromage blanc
petits suisses
philadelphia

St Moret

petits gervais
danette chocolat
Yaourt nature
Yaourt fruits

Déjeuner

confiture fraises .
cf. myrtille  cf. abricot

cf. framboise  cf.4 fruits

choco nutella
granulés chocolat
miel

nesquick

café

filtres

thé

thé earl grey
tilleul-citron tisanes

sucre en morceaux
sucre en poudre

cassonnade blonde brune

sucre vanillé
Biscuits

gaufres

BN

petits beurres
cent wafers
nic-nac

cuiller madeira
madeleines
boudoirs
choco prince
délichoc noir
cookies
colations

chocolat fondant
Herbes - Epices

ketchup
mayonnaise

herbes de Provence
sel

fines herbes

romarin

muscade

sel de céleri

thym  laurier

aneth ail cerfeuil
spaghettini

poivre

huile d’olive (Carapelli)
huile d’arachide Lesieur
huile pour fritures 2L
vinaigre

vinaigre de vin
moutarde de Dijon
moutarde a I'ancienne
cornichons

petits oignons

farine de ménage
farine fermentante
farine pour pain blanc
farine pour pain gris
maizena

chapelure

levure en poudre
pudding

biscottes
Parovitta

Boissons
sirop concentré citron

sirop concentré orange
grenadine  menthe

pts jus orange  pts pomme

Jus d’orange

Jus de pamplemousse
Jus d'ananas

Jjus de pomme
coca

eau pétillante
bieres

vin rouge

vin rose

vin blanc
mousseux

cidre

martini extra dry
sirop de cassis

Frais - Fromages
créeme fraiche light

camembert

chévre

feta

mascarpone

portions fromage fondu
babybel

gruyere

fromage rapé

gouda jeune

jambon
lardons
paté

margarine
planta

Surgelés

potage cerfeuil
potage céleri
soupe de poisson
bisque de homard Unox
soupe verte
soupe tomates
épinards

haricots

poireaux

brocolis

endives

salsifis

mais

persil

échalottes
cerfeuil

crépes au fromage
gratin dauphinois
frites

croquettes
fondues fromage
Lasagne

Pizza

glace  Vienetta
sorbet

fruits surgelés
glaces en baton
coulis

Poissons

fish stick

cabillaud

saumon

colin blanc
crevettes  scampis
batons de crabe
plats surgelés

Divers

programme TV
cigarettes

briquet allumettes
bougies

piles

cassettes vidéo

film photo

cassette pour caméra
enveloppes

feuilles  bic

colle  papier collant

Hygiéne

savon
dentifrice  dent. enfant
shampooing
aprés-shampooing
brosse a dents
pansements

ouate

coton tige

mouchoirs en papier
langes

papier toilette

tampax

protege-slip

déodorant

mousse a raser

lames rasoir

collants

éponges

essuis

serpillere

gants de ménage
essuie-tout
serviettes

sacs poubelles
sacs congélation
papier aluminium
films de ménage

Nettoyants

détartrant antikal
liquide vaisselle
produit lave-vaisselle
sel lave-vaisselle
liquide rincage
cirage

cirage blancsport
nettoyant four

Mr propre

cif

ajax
nettoyant wc
tablettes wc
désodorisant
eau javel
esprit de sel
jex

eau distillée

Lessive

nuclear

détachant

cristaux soude
anti-calcaire
adoucisseur Lenor
dixan mega-perls
coral color (recharge)

Autres




